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Siamo su un treno in corsa 

https://www.youtube.com/watch?v=7Ebwhu3nsM8

Locomotive Breath

 Jethro Tull

https://www.youtube.com/watch?v=7Ebwhu3nsM8


Overshot la terra ha esaurito le risorse 

15 maggio 2023 Italia 



Capitale naturale 

“l’intero stock di asset naturali – organismi viventi, aria, acqua, 
suolo e risorse geologiche – che contribuiscono a fornire beni e 
servizi di valore, diretto o indiretto, per l’uomo e che sono 
necessari per la sopravvivenza dell’ambiente stesso da cui sono 
generati”(MATTM, 2018)

• Migliorare le conoscenze sul Capitale Naturale
•Investire sul Capitale Naturale
•Garantire la funzionalità degli ecosistemi naturali e integri
•Legare il Capitale Naturale e quello Culturale
•Creare sinergie tra le infrastrutture verdi, le zone rurali e 
urbane



www.iss.it/ambiente-e-salute

Collegamenti e co-dipendenze tra biodiversità e 
salute



Erosione della biodiversità e salute 

190% il consumo di risorse naturali dal 1970

60 %  le malattie infettive trasmesse dagli animali 

 33%  delle specie di anfibi a rischio estinzione

60%  la riduzione delle specie di vertebrati nel mondo dal 1970

75% estinzioni causate da sfruttamento della specie  o da distruzione degli ecosistemi

 10%  l’aumento del rischio di estinzione  delle specie  dal 1990 



www.iss.it/ambiente-e-salute

Danneggiare la natura/la biodiversità può creare rischi diretti e 
indiretti per la salute umana e può contribuire a:
• minacce alla biodiversità e all'equilibrio degli ecosistemi e degli 
habitat;
• crescente frequenza di eventi estremi (cambiamenti climatici);
• collasso ecologico (drastica riduzione della capacità di carico, spesso 
associata ad estinzioni di massa);
• espansione delle malattie trasmesse da vettori e delle specie 
invasive;
• guasto dei sistemi alimentari;
• scarsità d'acqua;
• conflitti e migrazioni
• perdita di opportunità di promozione della salute

Capitale naturale e servizi ecosistemici     
 Rischi diretti e indiretti per la salute umana



www.iss.it/ambiente-e-salute

Salute e benessere 

EEA, 2015



Fattori ambientali, sociali , tecnologici  e 
scientifici

DRIVERS 

➢ Suscettibilità umana alle infezioni 
➢ Clima, meteo e ambiente
➢ Vulnerabilità degli ecosistemi 
➢ Dati demografici e comportamento umani
➢ Sviluppo economico 
➢ Uso del suolo e cambiamenti dell'ecosistema 
➢ Tecnologia e industria 
➢ Interazione umana con la fauna selvatica
➢ Ripartizione delle misure di sanità pubblica
➢  Povertà e disuguaglianza 
➢ Guerra e carestia
➢ Viaggi e commercio internazionali
➢ Degrado urbano
➢ Mancanza di volontà politica
➢ Attacchi biologici intenzionali



www.iss.it/ambiente-e-salute

Salute degli ecosistemi e salute umana

• Considera l’essere umano come parte 
integrante dell’ecosistema

• Auspica un rapporto coevolutivo tra uomo ed 
ambiente

• Enfatizza l’importanza dei valori sociali nella 
percezione dello stato di salute, benessere  o 
malattia



www.iss.it/ambiente-e-salute



www.iss.it/ambiente-e-salute

Salute degli ecosistemi e salute umana



www.iss.it/ambiente-e-salute

Salute e cambiamenti climatici
Il mondo scientifico è compatto nel sostenere che gli effetti sulla salute diretti ed indiretti attesi nel 

futuro saranno tra i più rilevanti problemi sanitari da affrontare nei prossimi decenni. 

L’Organizzazione Mondiale della Sanità stima che tra il 2030 ed il 2050 nel mondo ci saranno 250.000 

morti in più l’anno a causa dei cambiamenti climatici e le conseguenze dal punto di vista, sanitario, 

ambientale, economico e sociale sono incalcolabili.

«La crisi climatica sta già incidendo sulla salute delle persone e continuerà a farlo a un ritmo accelerato, 
a meno che non vengano presi provvedimenti urgenti» WHO,  2023



www.iss.it/ambiente-e-salute

Salute e cambiamenti climatici



cambiamenti nell'uso del suolo 
18%
suscettibilità umana alle infezioni 
17%
intensificazione agricola 13%
uso di agenti antimicrobici 4%
cambiamenti nell'industria 
alimentare 13%
guerra e carestia 7%
carne di animali selvatici 2%
Altro 26%

Doorn, 2014 Medicine 

Pressioni ambientali e rischi per la salute 



Malattie emergenti 

NATURE; Vol 430; July 2004; 
www.nature.com/nature



Conflitti ambientali 
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www.iss.it/ambiente-e-salute

https://www.youtube.com/watch?v=OUHS9_-JxtQ

Cambiamenti climatici e salute umana

(Lancet, 2018; 2023)

https://youtu.be/sWhoe9xTC4A

https://www.youtube.com/watch?v=OUHS9_-JxtQ
https://youtu.be/sWhoe9xTC4A


www.iss.it/ambiente-e-salute

Impatto dei cambiamenti climatici sulla salute 
umana

Lancet, 2018



www.iss.it/ambiente-e-salute

Impatto dei cambiamenti climatici sulla salute

CDC



Caldo e mortalità 

www.thelancet.com Vol 397 January 9, 2021



www.iss.it/ambiente-e-salute

Impatto dei cambiamenti climatici sulla salute: EU

(EU, 2023)



www.iss.it/ambiente-e-salute

Impatto dei cambiamenti climatici sulla salute: EU

(EU, 2023)



www.iss.it/ambiente-e-salute

Impatto dei cambiamenti climatici sulla salute:Italia 

(ISTAT, 2023)



www.iss.it/ambiente-e-salute

Impatto dei cambiamenti climatici sulla salute

e i cronici?



Effetti sulla salute

Ricciardi &Mancini, 2021

➢ aumento della mortalità estiva legata al calore (decessi) e della morbilità 
(malattie);

➢ diminuzione della mortalità invernale legata al freddo (decessi) e della 
morbilità (malattie);

➢ aumento del rischio di incidenti e impatti sul benessere generale derivanti da 
eventi meteorologici estremi (inondazioni, incendi e tempeste);

➢ cambiamenti nell'impatto delle malattie derivanti, ad esempio, da malattie 
trasmesse da vettori, roditori, acqua o alimenti;

➢ variazioni nella distribuzione stagionale di alcune specie di polline allergenico, 
della gamma di virus, della distribuzione di parassiti e malattie;

➢ malattie animali  emergenti e riemergenti che moltiplicano le sfide per la 
salute umana e animale in Europa a causa di malattie zoonotiche virali e di 
malattie trasmesse da vettori;

➢ organismi nocivi per le piante emergenti e riemergenti (insetti, patogeni e altri 
organismi nocivi) e malattie che colpiscono le foreste e i sistemi colturali;

➢ rischi connessi al cambiamento della qualità dell'aria e dell'ozono

WHO, 2023



www.iss.it/ambiente-e-salute

E i costi?



www.iss.it/ambiente-e-salute

Come vengono percepite minacce alla salute 
dagli italiani 



PREVENZIONE

SINDEMIA



www.iss.it/ambiente-e-salute

Strumenti  in Italia
➢Piano Nazionale di prevenzione, sorveglianza e risposta alle Arbovirosi 

(PNA)
➢ Sistema nazionale di prevenzione degli effetti sulla salute delle 

ondate di calore (MS) 
➢Piano nazionale e regionale della prevenzione 
➢ Rete monitoraggio e allerta pollini (SNPA)
➢ Sorveglianze sanitarie
➢ Monitoraggi ambientali
➢ Scenari 
➢Strategia Nazionale di Adattamento ai Cambiamenti Climatici (SNAC)
➢Piano Nazionale di Adattamento ai Cambiamenti Climatici (PNACC)

Distribuzione di Aedes albopictus 
in EU  (vettore Zika vi rus) (IZS 

Venezie)



Gli ecosistemi in equilibrio mitigano gli effetti del 
CC

The United Nations General Assembly declared 2021 – 2030 the UN Decade on 
Ecosystem Restoration.
Restoration could remove up to 26 gigatons of greenhouse gases from the 
atmosphere. - UN Environment and FAO will lead the implementation



CC e benefici economici

Il buon uso degli spazi Verdi e Blu per la promozione 
della Salute e del benessere 
Codice progetto: PREV-B-2022-12377017



La carta di Roma su salute e 
cambiamenti climatici 



IANPHI ROADMAP per un azione su 
salute e cambiamenti climatici



www.iss.it/ambiente-e-salute

Da un sistema sanitario alla complessità di un sistema sanitario, 
connesso e interdipendente: le emissioni del sistema sanitario

Il settore sanitario è responsabile
 del 4% in Italia (stima) 

https://noharm-
europe.org/articles/removing-harmful-
PVC-from-
healthcare?mc_cid=0a56663df5&mc_e
id=0f67ee1b84



In che modo gli istituti nazionali di sanità 
pubblica contribuiscono all'adattamento e 
alla mitigazione del clima 



www.iss.it/ambiente-e-salute

Da un sistema sanitario alla complessità 
di un sistema sanitario, connesso e interdipendente

Protect 
areas

Resili
ence 
ecosy
srems



www.iss.it/ambiente-e-salute

Da un sistema sanitario alla complessità di un sistema sanitario, 
connesso e interdipendente: le risorse

PNC SALUTE, AMBIENTE BIODIVERSITA’ E CLIMA 



Grazie 

UNA SOLA SALUTE UN SOLO PIANETA……… lavoriamo  per  realizzare più fermate possibili al treno in corsa  
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